Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
09h00 as Piscina Piscina Piscina
12h00
; Macela Pinhal da Paz
14n00 as Aj‘?\'zg:ino No Topo Parque
17h00 P Urbano
Borges

Descri¢ao das atividades

Piscina

O sol chegou e com ele a diversdo. As Piscinas Municipais de S. Pedro serdo o cenario
prefeito para comecar as férias. Deverdo trazer fato de banho, toalha e chinelos. Nao
esquecer chapéu, protetor solar e garrafa de agua.

Local | Piscina Municipal de S. Pedro, Ponta Delgada

Jardim Antoénio Borges
Através de um jogo de orientacdo os participantes irdo percorrer o Jardim Antdnio
Borges. Nao esquecer chapéu, protetor solar e garrafa de agua.

Local | Jardim Antdnio Borges, Ponta Delgada

Macela

Aproveitando os recursos materiais e os percursos pedestres |3 existentes os
participantes irdo ter um dia recheado de aventuras. Deverdo comprar senha para o
almocgo, que sera levado, devidamente acondicionado. Nao esquecer chapéu, protetor
solar e garrafa de agua.

Local | Macela, Lagoa



\,«,__ T BUTOEL
Programa 2.° e 3.° Ciclos

No Topo

Num passeio descontraido ao Centro Histdrico de Ponta Delgada, que tantas histdrias
tem para nos contar, este passeio terminard numa viagem ao topo da Torre Sineira de
Ponta Delgada, localizada na Camara Municipal de Ponta Delgada. Uma vista Unica e
privilegiada da cidade onde cada recanto escondido é desvendado. Ndo esquecer
chapéu, protetor solar e garrafa de dgua.

Local | Centro Histdrico, Ponta Delgada

Pinhal da Paz

Aproveitando os recursos materiais e os percursos pedestres |a existentes os
participantes irdo ter um dia recheado de aventuras. Deverdao comprar senha para o
almoco, que serd levado, devidamente acondicionado. Ndo esquecer chapéu, protetor
solar e garrafa de dgua.

Local | Pinhal da Paz, Ponta Delgada

Parque Urbano

Aproveitando os recursos materiais e os percursos pedestres |d existentes, os
participantes irdo ter um dia recheado de aventuras. Nao esquecer chapéu, protetor
solar e garrafa de agua.

Local | Parque Urbano, Ponta Delgada



Segunda-feira

Terca-feira

Quarta-feira

Quinta-feira

Sexta-feira

09h00 as Escorrega de Esponjas de Atividades
12h00 agua Agua Desportivas
Pinhal da Paz Macela
14h00 as Na Crista da Na Crista da Na Crista da
17h00 Onda Onda Onda

Descrigao das atividades

Escorrega de Agua

Cada equipa devera conciliar esforgos para completar os desafios desportivos colocados
ao longo de um percurso, onde agua nao faltara, pois ndo estivéssemos nds no verao.
Deverdo trazer fato de banho, toalha e chinelos. Nao esquecer chapéu, protetor solar e
garrafa de agua.

Local | Colégio do Castanheiro

Na Crista da Onda

Durante a tarde, deslocar-nos-emos a Praia do Pdpulo — Ponta Delgada. Serd mais uma
tarde de lazer, junto ao meio aquatico. A atividade contard com um jogo que terminara
na 4dgua, nao esquecendo o convivio entre todos e muitos sorrisos. Deverao trazer fato
de banho, toalha e chinelos. Ndo esquecer chapéu, protetor solar e garrafa de agua.

Local | Praia do Pépulo | Ponta Delgada

Pinhal da Paz

Aproveitando os recursos materiais e os percursos pedestres |4 existentes os
participantes irdo ter um dia recheado de aventuras. Deverdao comprar senha para o
almocgo, que sera levado, devidamente acondicionado. Nao esquecer chapéu, protetor
solar e garrafa de agua.

Local | Pinhal da Paz, Ponta Delgada




Esponjas de Agua

Num jogo de equipas os participantes irdo unir esforgos para defender o seu territério.
Quem saira seco desta aventura? Deverao trazer fato de banho, toalha e chinelos. Nao
esquecer chapéu, protetor solar e garrafa de agua.

Local | Colégio do Castanheiro

Macela

Aproveitando os recursos materiais e 0s percursos pedestres la existentes os
participantes irdo ter um dia recheado de aventuras. Deverdao comprar senha para o
almoco, que serd levado, devidamente acondicionado. Ndo esquecer chapéu, protetor
solar e garrafa de dgua.

Local | Macela, Lagoa

Atividades Desportivas
O Ginasio do Colégio do Castanheiro serd o local onde os participantes terdo de
ultrapassar os diversos desafios fisicos. A unido fara a forga.

Local | Colégio do Castanheiro



